
СОГЛАСОВАНО:
Директор: ___

`Возраетая категория с7 ло 11 лет

ЕНЮ 05.07.2026
`Возраствя категория с 12лет и старше

та вещества (г) |Энергети Пищевые вещества (г) [ГЭнергети

№ Масса чесская|Масса чесская
Прием пищи/ наименование блюда

рецептуры порции | Белки|Жиры | Углеволы | ценность|порции | Белки| Жиры|Углеводы|ценность
(ккал) (ккал).

ЗАВТРАК
Каша жидкая молочная из овсяных 724|924|38.00|263.00 9,06|11,55|47,50|328,00

182/07 хлопьев с маслом
20015 ыы

382/07 Какао с молоком 200|3,80|3.20|26/70 151,00 200|3,80|3,20|26.70 151,00

[42/07 Сыр порциями 15 4,64|5,89 0,00 53.00 15 4,64|5,89 0,00 53,00

200/13 Фрукты 120|0.48|0,48 14/16 56,40 120|0,48|048|14/6 56,40

гост Хлеб пшеничный 40 3,20|0,20|2120 100,00 40 3,20|0,20|21/20 100,00

Итого завтрак: 19,36|19,01|100,06|623,40 21,18|21,32|109,56|688,40

ОБЕД
®.

2
0,12 14,40 10 |0 № 24.0

[71/07 Овощи свежие
60 08| в 228 : 100 ь р 2 у

97 Суп из овощейс курицей 200/6/5|2,84|4,02 11,40 96.00|250/6/5|4,83|4412|14,25 117,00

595/07 Котлеты из птицы 90 13,60|12,90|10,88|196,00 100|15.20|№440|1220|245.00

331/07___|Соус сметанныйс томатом 50|10| 520] 049|350 350 |110] 820|.0% |550

309/07 Макаронные изделия отварные 180|7,2|1310|34.20|283,00 180|7,12|1310|34520|283.00

Напиток из плодов или ягод
у

3 127,00 0,00 1,40|127,00
34/1 сушеных

200 |0,38|0,00 1,40 т 200 |0,38 31,40.

гост Хлеб пшеничный 40 3,20|0,20 21,20 100,00 40 3,20|0,20 21,20 100,00

гост Хлеб Дарницкий 25 1,39|0,28 12,20 56,83 25 1,39|0,28 12,20 56,83

Итого обед: 30,29|35,82|124,45|928,23 34,32|37,50|130,14|1007,83

ПОЛДНИК
[424/07 Булочка домашняя 100|3.64|12,52|53,92|358,00 100|3,64|12,52|53592|358.00

гост. Хлеб пшеничный 60 4,80|0,30 31,80 150,00 60 4,80|0,30 31,80 150,00

гост Молоко 200 5,80|5.00 9.60 107,00 200 5,80|5,00 9.60 107,00

Итого полдник: 1424|17,82|95,32|615,00 14,24|17,82|95,32|615,00

УЖИН
171/07 Овощи свежие 60 0,66|0.12 2,28 14,40 100 1,10|0,20 3,80 24,00

[697/81 П тица отварная 100|12224|11,66|5,52 172,00 100|12.24|11,66|5,52 172,00

312/07 Пюре картофельное 150/5|3,10|9.35 19,13 173,00|180/5|3,90|14,50|22,96|239.00

25/1 Сок 200 1,30|0,00|26,80 95.00 200 1,30|0.00|26,80 95,00

гост Хлеб Дарницкий 25 1,39|0,28 12,20 56,83 25 1,39|0,28 12,20 56,83

Итого ужин: 18,69|21,41|65,93|511,23 19,93|26,64|71,28|586,83

ВТОРОЙ УЖИН
604/12 Кондитерское изделие 30 225|2594|2232 125,10 30 2,25|294|22,32 125,10

гост. Кисломолочный напиток 200 5,80|6,40 7,60 118,00 200 5.80|6,40 7,60 118,00

Итого второй ужин : 8,05|9,34|29,92|24310 8,05|9,34|29,92|243,10

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 90,63|103,40|415,68|2920,96 97,72| 112,62|436,22|3141/16

зав производством



СОГЛАСОВАНО:
Директор:

Возрастая категория с 12лет и старше.

Энергети, Энергетичес
№ Масса чесская|Масса ская

апр порщин||Пищевые вещества (г)|енность|порции Пишевые вещества (г)|ценность
(ккал) (ккал)

Белки|Жиры| Углеводы Белки|Жиры| Углеводы

ЗАВТРАК

Каша жидкая молочнаяиз 200/5|6/0 |11,60| 33,50|260,00|250/5|7.60|14,50|41,87 325,00

182/07 манной крупы с маслом
.3/22 Бутерброд горячий с сыром 50|6.03|3567|14,84 117,00 50|6.03|3.67|14.84 117,00

376/07 Чай с сахаром и лимоном 200/7|0,07|0,02|15,00 60,00|200/7|0,07|0.02|15,00 60,00

200/13 Фрукты(яблоко) 120|0.48|0,48|146 56,40 120|0.48|0,48|1416 ) 56,40

[гост Хлеб пшеничный 40 |320|0,20|2120 100,00 40 |320|0.20|21.20 100,00

Итого завтрак: 15,88|15,97|98,70 593,40 17,38|1887|107”|658.40

ОБЕД
й

707 Овощи свежие 60|0.66|0,12 2.28 14.40 100 |110|0,20|3,80 2
Суп картофельный с 200/6|5,32|4336|15,38 122,54|200/6|6.30|5.43|19,23 151,43

102/07 бобовыми(горох) и курицей

402/22 Курица тушеная с морковью 100 [1410|5.70 4,40 126,40|100 |140|5,70|4.40 126,40

302/07 Каша гречневая рассыпчатая 150 7,85|6,30 40,70 250,00 180 9,42|7,54 48,87 300,00

702/04 Напиток из свежих яблок 200 0,16|0,00 29,00 116,00 200 |0;10|0,02 17,26 104,00

гост Хлеб пшеничный 60 4,80|0,30 31,80 150,00 60 4,80|0,30|31,80 150,00

[гост Хлеб Дарницкий 25 1,39|0,28|12.20 56,83 25 |139|0,28|12.20 56,83

Итого обед: 34,28|17,06|135,76|83617 37,21 | 19,47|137,56 912,66

ПОЛДНИК
Пирожки печеныеиз дрожжевого 100|5:80|230|55,50 266,00|100|5.80|2,30|55,50 266,00

[454/11 теста с повидлом
гост Хлеб пшеничный 60 |450|030|31,80 150,00 60 |450 |030|31,80 150,00

376/07 Чай с сахаром 200|0.07|0.02|15.00 60,00|200|0,07|0,02|15.00 60,00

Итого полдник: 10,67|2,62|10230|476,00 10,67 | 2,62|102,30 476,00

УЖИН
171/07 Овощи свежие 60|0,66|0,12 2,28 14,40 100|о|020|3,80 24.00

392/07 Пелемени мясные отварные 150|17.03|7,50|32532 265,20|200 |22,78|10,08|4310 353,00

25/11 Сок 200|1,30|0.00|26,80 95,00|200 |130|0.00|26,80 95,00

[гост Хлеб пшеничный 60|14.50|030|31,80 150,00 60 |480|030|31.80 150,00

гост Хлеб Дарницкий 50 2,78|0,56 24,40 113,66 50 2,78|0,56|24,40 113,66

Итого ужин: 26,57|8,48|117,60|638,26 32,76|114|129,90 733,66

ВТОРОЙ УЖИН
[гост Кисломолочный напиток 200|5,30|6.40 7,60 118,00|200|5,80|6,40|7,60 118,00

604/12 Кондитерское изделие 30 2.25|2,94|2232 125,10 30|2.25|2,94|22,32 125,10

Итого второй ужин: 8,05|9,34|29,92 243,10 8,05|9,34|29,92 243,10

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 95,45|53,47|484,28|2786,93 106,07 61,44

—
506/75 3025,82

зав производством



УТВЕРЖДАЮ:
Директор АВ. омиссаров

СОГЛАСОВАНО:
Директор:

РЕННО АА
ИЕААЧЕННОЙ Ох7. 1824045,’

2000 "Общесть
7

 Возрастая категория с7 до 11 лет

Ю 07.07.2026
Возрастая категория с 12 лет и старше

Пищевые вещества Энергети ы
Пищевые вещества

№ Масса © чесская|Масса © п_ п / наименование блюда кая ценность
рецептуры

рием пищи/ наимен. ие блюд:
порции|белки|Жиры

Углев|ценность| порции Белки|Жиры
Углев кл)оды|(ккал) оды

ЗАВТРАК

150|20,00|14,57|20,03|296.00|200|26.70|19,43|26.70|394.00
365/04 Суфле творожное с молоком сг
379/07 Кофейный напитокс молоком 200|3.60|2.67|29.20|155.00|200|3.60|2.67.|29.20|155.00

[ет Хлеб пшеничный 40 320|0,20|21,20|100,00 40 3,20|0,20|21.20|100,00

120 |048|048|14/6|56,40 120|0.48|0.48|1446 56.40200/3 Фрукты
Итого завтрак: 27,28|17,92|84,59|607,40 33,98|22,78|9126| 705,40

ОБЕД х

Борщ с капустой и картофелем,е 200/615|3,38|5.80|940|86.00|250/65|3.99|6.75|15.58|122.0082/07 курицей

ИЕ, Котлета "Дружба" (минтай)
90%|17,33|18,95|12,70|291.00 100|18,93| 21,06|1410|322,00

312/07 Пюре картофельное 155 3,12 9,35|19,13 173,00 185 3,90|14,50|22,96 239,00

349/07 Компот из смеси сухофруктов 200 0,08|0,00|21,80|127,00 200 0,08|0,00|21,80
|°

127.00

[ет Хлеб пшеничный 60 4,80|0,30|31,80|150,00 60 4,80|0,30|31,80|150,00

гост Хлеб Дарницкий 25 1,39|0.28|12.20|56,83 25 1,39|0,28|12,20 56,83

Итого обед: 30,10|34,68|107,03|883,83 33,09|42,89|118,44 1023,83д
ПОЛДНИК

850/97 Хачапури 100 12,90|24,60|43,00|306,00 100 12,90|24,60|43,00 306,00

гост Хлеб Дарницкий 50 2,78|0,56|14,40|113,66 50 2.78|0,56|14.40 113,66

376/07 Чай с сахаром 200 0,07 0,02|15,00 60,00 200 0,07 0,02|15,00 60,00

Итого полдник: 15,75|25,18| 72,40|479,66 15,75|258 | 72,40|479,66

УЖИН
171/07 Овощи свежие 60 0,66|0,12|2,28 14,40 100 1,10|0,20|3,80 24,00

290/07 Птица тушеная в соусе 100 11,78|10,12|2,93 150,00 100 11,78|10,12|2,93 150,00.

[309/07 Макаронные изделия отварные 180|7112|13,10|34,20|283,00|180|7.12|13/10 | 34.20|283.00

2511 Сок 200 |130|0.00|26,80|95.00 200|1,30|0,00|26,80 95.00

гост Хлеб пшеничный 40 3,20|0,20|21,20|100,00 40 3,20|0,20|21,20 100,00

Итого ужин: 24,06|23,54|87,41|642,40 24,50|23,62|88,93|652,00

ВТОРОЙ УЖИН

о Кондитерское изделие 30 2.25|2,94|2232|125,10 30 2,25|2594|22,32|12510

[гост Кисломолочный напиток 200|5,80|6.40|7.60|118,00|200|5,80|640|7,60 118,00

Итого второй ужин: 8,05|9,34|29,92|24310 8,05|9334|29,2 24310

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 105,24 | 110,66|381,35|2856,39 115,37 | 123,81|400,95|3103,99

зав производством



СОГЛАСОВАНО: Директор:

Возрастая категорияс 12 лет и старше

ЕНЮ 08.07.2026
'Возрастая категория с 7 до 11 лет

№
Прием пищи/ наименование блюда

Масса ищете евоя Месса пищевые ееарецептуры порции | Белки|Жиры
ды [ценность

порции| Белки |Жиры
ды|ценность

ЗАВТРАК

й „| 60|186|0,12|39,00|24,00|100|3,10|0,20|6,50|40/00
71/15 Зеленый горошек консервированный
211/11  |Омлет натуральный 200|19,67|24,51|20,79|383,00|200|19,67 |24,51 | 20,79|383,00

382/07 |Какао с молоком 200|3,80|3,20|26,70|151,00|200|3,80|3,20|26,70|151,00

гост Хлеб пшеничный 60|4,80|0,30|31,80|150,00|60 4,80|0,30|31,80|150,00

гост Хлеб Дарницкий 25|1,39|0,28|12,20|56,83 25 1,39|0,28|12,20|”56,83

Итого завтрак: 31,52|28,41 |130,49| 764,83 32,76 |289|999|780,83

ОБЕД г

Суп картофельный с макароннымиЯ И ооаиитеоииею 20/6|3,58|2,56|15,60|107.00|250/6|5/81|3,00|20,45|1350

291/07 |Плов из птицы 200|19,46|27,53|31,87|454,00|250|23,32 |32,23|39,08|542,00

25/11 Сок 200|1,30|0,00|26,80|95,00|200|1,30|0,00|26,80|95,00

гост Хлеб пшеничный 60|4.80|0,30|31,80|150,00|60 4,80|0,30|31,80|150/40

гост Хлеб Дарницкий 25 |139|0,28|12,20|56,83 25 1,39|0,28|1220|56,83
Итого обед: 30,53|30,67 |118,27| 862,83 36,62|35,81 |130,33| 978,83

ПОЛДНИК

429/07 |Булочка "Веснушка" 100|7,60|6,20|56,40|312,00|100|7,60|6,20|56.40|312,00

|с Хлеб пшеничный 60|4,80|0,30|31,80|150,00|60 4,80|0,30|31,80|150,00

200 |010|0,02|17,26|104,00|200|0,10|0,02|17,26|104,00
702/04  |Напиток из ягод свежемороженных

Итого полдник: 12,50|6,52 |105,46| 566,00 12,50|6,52 |105,46| 566,00

УЖИН

71/07 Овощи свежие 60|0,66|0,12|2,28|1440|100|1,10|0,20|3,80|24,00

250/07 |Бефстрогонов 50/50|17,50|12,40|5,70|204,00|50/50|17,50 |12,40| 5,70|204,00

302/07  |Каша гречневая рассыпчатая 150|7,85|6,30|40,70|250,00|180|9,42|7,54|48,87|300,00

гост Хлеб пшеничный 40|3,20|0,20|21,20|100,00|40 3,20|0,20|21,20|100,00

376/07 Чай с сахаром 200|0,07|0,02|15,00|60,00 200 0,07|0,02|15,00|60,00
Итого ужин: 29,28| 19,04|84,88|628,40 31,29|20,36|94,57|688,00
ВТОРОЙ УЖИН

604/12 |Кондитерское изделие 30|2,25|2,94|22,32|125,10|30 2,25|2,94|22,32|125,10

гост Кисломолочный напиток 200|5,80|6,40|7,60|11800|200|5,80|6,40|7,60|118,00
`

Итого второй ужин: 3,05|6,40|7,60|243,40 5,80|6,40|7,60|243,10
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 111,88|91,04 [446,70|3065,16 118,97|97,58 [435,95|3256,76

зав производством.



СОГЛАСОВАНО: Директор:

УТВЕРЖДАЮ: 000"О
А.В.Комисеа|

Возрастая категория с 12 лет и старше

№ се Пищевые вещества (г)|Энергети АЕ Пищевые вещества (г) |Энергети

Прием пищи/ наименование блюда Углево|чесская `Углево| чесская
рецептуры порции | Белки|Жиры порции |Белки| Жиры

ды |ценность ды|ценность

ЗАВТРАК
ВАНАЖИДИН Молочная МН аННои 200/5|730|11,62|31,20|254.00|250/5|940|14,52|39,00|317.00

182/07 крупыс маслом
.2/22 Бутерброд с повидлом 50 2,39|0,90|28,03|127,00 50 2,39 0,90 28,03|127,00

377/07 (Чай с сахаром и лимоном 200/7|0,07|0,02 15,00|6000|200/7|0507|002|15,00|6000
|

200/13 Фрукты 120 0,48|0,48 | 14,16 56,40 120 0,48 0,48 14,16|56,40

х 40 3,20|0,20|21,20|100,00 40 3,20 0,20 21,20|100,00
гост Хлеб пшеничный

Итого завтрак:
13,44|13,22|109,59|597,40 15,24|16,12 |117,39 55 0

ОБЕД „р“
Щи из свежей капустыс картофелем и

88/07 сметаной, курицей
200/6/5| 3,47|4,93 6,68 =| 93,00 250/6/5 3,57 6,05 8,18 103,00

188/22—|Тефтели мясо-крупяные 110|7591 17,98|9,33|231,00 110 7591|17,98|9,33|231,00
=

309/07 Макаронные изделия отварные
180 7,12|13,10|34,20|283,00 180 712 13,10|34,20|283,00р 200|0,00|0,00|16,50|6612 20 |000|0/00|16,50|66/12

|ттк№145 витаминизированный"ВИТОШКА" > ы * ы ” ” ый ”

гост Хлеб пшеничный 60 4,80|0,30|31,80|150,00 60 4,80 0,30 31,80 150,00

Пост еле Дарницкий 25|1,39|0,28|12,20|56,83 25 1,39|0,28|12,20|56,83

Итого обед: 24,69|36,59|110,71|879,95 24,79|37,71 |112,21| 889,95

полдник
850/07 Пирожок со свежими яблоками 100 4,46|2,98|44,12|222,00 100 4,46 2,98|44,12|22200

гост Хлеб пшеничный 60 4,80|0,30|31,80|150,00 60 4,80 0,30 31,80|150,00

376/07 Чай с сахаром 200|0,7|0/2|15,00|60,00 200 0,07|0,02|15,00|60,00

ото РОлДНИЕ 9,33|3,30|90,92|432,00 9,33|3,30|90,92|432,00

УЖИН

71/07 Овощи свежие
60 0,66|0,12 2,28 14,40 100 1,10 0,20 3,80 24,00

4,

299/07 Суфле из курицы с соусом
70/50|14,50|17,93|3,56 233,00 70/50 14,50|17,93 3,56 2|150/5|3,10|9,35|19,13|173,00 180/5 3,90 14,50|22,96|239,00

312/07 Пюре картофельное

25/11 |6 200 1,30|0,00|26,80 95,00 200 1,30 0,00 26,80 95,00

БЕТ Миа еншевичный
60 4,80|0,30|31,80|150,00 60 4,80 0,30 31,80|150,00

тост Хлеб Дарницкий 25|1,39|0,28|12,20|56,83 25 139|0,28|12,20|56,83

Итого ужин: 25,75|27,98|95,77|722,23 26,99|33,21 |101,12| 797,83

ВТОРОЙ УЖИН

604/12 Кондитерское изделие 30 2,25|2,94|22,32|125,10 30 2,25 2,94 22,32|125,10

гост Кисломолочный напиток 200 5,80|6,40|7,60 118,00 200 5,80 6,40 7,60 118,00

|Итого второй ужин: 8,05|9,34|29,92|243,10 8,05. 9,34 29,92|243,10
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 81,26|90,43|436,91|2874,68. 84,40|99,68 |451,56|3023,28

зав производством



СОГЛАСОВАНО:

Директор:

о 74У,
*

ния гегорияс7до11 лет

Ю 10.07.2026
Возрастая категорияс12 лети старше

Энергетич
Масса есская Масса теч№ рецептуры и/ наименование блюда ИИ Пищевые вещества (г) ес|побит Пищевые вещества (г) |каяИ{ккал}.

Бели|Жиры|Углеводы Белки|Жиры Е
ЗАВТРАК

Макаронные изделия ‚ 205 1Зат 13,60 85,01 417,00 205 13,11|13,60|85,01 417,00
204/07 припущенныес сыром
[376/07 Чайс сахаром 200 0/07 0,02 15,00 60,00 200 0,07|0,02|15,00 60,00

.9/22 Чизбургер 62 5,56 4,62 17,43|134,00 62
|

556|462|17,3 134,00

[Бе Хлеб пшеничный - 40 3,20 0,20 21,20 100,00 60 4,80 0,30|31,80 150,00

а Хлеб Дарницкий 25 139|0,28|12207] 5683

Итого завтрак: 21,94 18,44 138,64|711,00 24,93|18,82 да|817,83

г
ОБЕД
Суп с макронными изделиями иу

м
р д 200/6 4,75 5,30 13,60 125,00 250/6 5,90|7,25|17,00 466,00

111/07 курицей
295/07 Биточки из птицы 90 13,60 12,90 10,88|196,00 100 15,20|14,40|12,20|245,00

ы 1,10 5,20 0,89 55,00 110|5,20|0,89 55,00331/07 Соус сметанныйс томатом 50 50

305/07 Рис припущенный 150 3,60 10,54 39,30|265/00 180 4,32|12,65|4746
|

31800

349/07 Компот из смеси сухофруктов 200 0,08 0,00 21,80|127,00 200 0,08|0,00|2180|127.00

гост Хлеб пшеничный 60 4,80 0,30 31,80 150,00 60 4,80|0,30|31,80 150,00

гост Хлеб Дарницкий 25 1,39 0,28 12,20 56,83 25 1,39|0,28|12,20 56,83

Итого обед: 29,32 35,02 130,47|974,83 32,79|40,08|143,05|1107,83

ПОЛДНИК
1410/07 Ватрушка с творогом 100 11,00 3,00 40,00 240,00 100 11,00|3,00|40,00 240,00

гост Хлеб пшеничный 60 4,80 0,30 31,80|150,00 60 4,80|0,30|31,80 150/00

378/07 Чай с молоком 200 0,10 0,00 15,00 60,00 200 0,10|000|15,00 60,00

Итого полдник: 15,90 3,30 86,80|450,00 15,90|3,30|8680|45040

УЖИН
[71/07 Овощи свежие 60 0,66 0,12 2,28 14,40 100 1,10|0,20|3,80 24,00
256/13 Рыба, запеченная в омлете 100 15,80 7,80 3,20 147,00 100 15,80|7,80|3,20 147,00
126/11 Картофель в молоке 150 3,33 3,20 1,48 132,00 200 4,50 5,84 1,98 198,00

25/11 Сок 200 1,30 0,00 26,80 95,00 200 1,30|0,00|26,80 95,00
тост Хлеб Дарницкий 25 1,39 0,28 12,20 56,83 25 1,39|0,28|12,20 56,83

Итого ужин: 22,48 21,40 45,96|445,23 24,09|14.12|47,98|520,83

ВТОРОЙ УЖИН
гост Кисломолочный напиток 200 5,80 6,40 7,60 118,00 200 5,80|6,40|7,60 118,00
604/12 Кондитерское изделие 30 2,25 2,94 22,32 125,10 30 2,25|2,94|22,32 125,10

Итого второй ужин : 8,05 9,34 29,92|243,10 8,05|9,34|29,92|243/10
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 97,69 77,50 431,79|282416 105,76|85,66|469,19|3139,59

зав производством



СОГЛАСОВАНО: Директор:

УТВЕРЖДАЮ” ооо "Общеиье

Директор& В.Ко:

НЮ 12.07.2026
'Возрастаи категории < 7 д0 11 лет  Возрастая категория © 1218 лет

№ ТОС ах Пишевые вещества (г) [Энергетичес[ масса Пищевые вещества (г) Энергетичес

рецептуры АЕ порции|Белки|Жиры|Углеводы | “аи порции|Белки|Жиры|Углеволы|
°^2%У р р ценность.

и р ценность.

ЗАВТРАК
120/07 Суп молочный с вермишелью 205 570|1148|18,82 145,00 255 7/13|15,58|23,53 183,00

376/07 Чай с сахаром 200 0,07|0,02 15,00 60,00. 200 0,07|0,02 15,00 60,00.

|1 Масло сливочное 10 0,10. 8,20 0,10. 75,00 10 0,10 8,20 0,10 75,00

[426/07 Булочка "Дорожная" 50 3,80 3,10 28,20 156,00 50 3,80 3/0 28,20 156,00

[гост Хлеб Дарницкий 50 2,78 0,56. 24,40 113,66 50 2,78 0,56 24,40 113,66

Итого завтрак: 12,45|23336|36,52 549,66 13,88|27,46|9123 587,66

ОБЕД
Суп картофельныйс бобовымиУ рт ф

ы

©
250/6 6,30 5.43 19,23 151,43 250/6 6,30 5,43 19,23 151,43

1027 ___|(горох) и курицей Ур
697/81__|Птица отварная 100|12.24|11,66|5,52 172,00 100 12.24|1.66|55”|17240

312/07 Пюре картофельное 134,5 2,70 8,65 17,68 160,00 134,5 2,10 8,65 17,68 160,00

321/07 Капуста свежая тушеная 50 1,04 1,33 6,70 43,00 50 1,04 1,33 6,70 43,00
25/1 Сок 200 130|0,00|26,80 95.00 200 130|0,00|26,80 95.00°_

гост. Хлеб пшеничный 60 4,80|0,30 31,80 150,00 60 4,80|0,30|31,80 150,00

гост. Хлеб Дарницкий 50 278|0,56 24,40 113,66 50 2/78|0,56|24.40 113,66

Итого обед: з1ыб|27,593|13243 88509 З1ыб|27,93|13243 885.09

.
ПОЛДНИК

421/07 Сдоба обыкновенная 100 12,00|6,64|5197 315,33 100 12,00|6,64|51,97 315,33

гост Молоко 2,5% 200|5,80|5.00|9,60 107,00 200 5,80|5,00|9.60 107,00

[гост Хлеб пшеничный 60 4,80|030|31,80 150,00 60 4,80|0,30|31,80 150,00

Итого полдник: 22.60|11594|93,37 572,33 22560|11,94|9337 572,33

УЖИН
[71/07 Овощи свежие 60 0,66|012 2.28 14,40 100 10|0,20 3,80 24,00

295/07___|Котлеты из птицы 90 13,60|12,90|10,88 196,00 100 15,20|14,40|12,20|245,00|тк№80 Рис с овощами 150 4,80|8,40 42,40 234,00 200 4,80|8,40 42,40 234,00

гост Хлеб пшеничный 40 3,20|0,20 21,20 100,00. 60 4,80|0,30 31,80 150,00

1702/04 Напиток из ягод Замороженных 200 0,10 0,02 17,26 104,00. 200 0,10 0,02 17,26 104,00

Итого ужин: 22,36|21564|94.02 648,40 26,00|23,32|10746 757,00

ВТОРОЙ УЖИН
[604/12 Кондитерское изделие 30 2,25|2,94 2232 125,10 30 2,25|2,94 22,32 125,10

5,80|6,40 7,60 118.00 580|640|760 118.00
[гост Кисломолочный напиток 200 200

^^ |Итого второй ужин: 8,05|9,34|29,92 243,10 8,05|9,34|29,92 243,10

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
96,62|9421|435,96 2898,58 101,69|99,59|4541 3045,18

зав производством



СОГЛАСОВАНО: Директор:

УТВЕРЖДАЮ” ооо "Общеиье

Директор& В.Ко:

НЮ 12.07.2026
'Возрастаи категории < 7 д0 11 лет  Возрастая категория © 1218 лет

№ ТОС ах Пишевые вещества (г) [Энергетичес[ масса Пищевые вещества (г) Энергетичес

рецептуры АЕ порции|Белки|Жиры|Углеводы | “аи порции|Белки|Жиры|Углеволы|
°^2%У р р ценность.

и р ценность.

ЗАВТРАК
120/07 Суп молочный с вермишелью 205 570|1148|18,82 145,00 255 7/13|15,58|23,53 183,00

376/07 Чай с сахаром 200 0,07|0,02 15,00 60,00. 200 0,07|0,02 15,00 60,00.

|1 Масло сливочное 10 0,10. 8,20 0,10. 75,00 10 0,10 8,20 0,10 75,00

[426/07 Булочка "Дорожная" 50 3,80 3,10 28,20 156,00 50 3,80 3/0 28,20 156,00

[гост Хлеб Дарницкий 50 2,78 0,56. 24,40 113,66 50 2,78 0,56 24,40 113,66

Итого завтрак: 12,45|23336|36,52 549,66 13,88|27,46|9123 587,66

ОБЕД
Суп картофельныйс бобовымиУ рт ф

ы

©
250/6 6,30 5.43 19,23 151,43 250/6 6,30 5,43 19,23 151,43

1027 ___|(горох) и курицей Ур
697/81__|Птица отварная 100|12.24|11,66|5,52 172,00 100 12.24|1.66|55”|17240

312/07 Пюре картофельное 134,5 2,70 8,65 17,68 160,00 134,5 2,10 8,65 17,68 160,00

321/07 Капуста свежая тушеная 50 1,04 1,33 6,70 43,00 50 1,04 1,33 6,70 43,00
25/1 Сок 200 130|0,00|26,80 95.00 200 130|0,00|26,80 95.00°_

гост. Хлеб пшеничный 60 4,80|0,30 31,80 150,00 60 4,80|0,30|31,80 150,00

гост. Хлеб Дарницкий 50 278|0,56 24,40 113,66 50 2/78|0,56|24.40 113,66

Итого обед: з1ыб|27,593|13243 88509 З1ыб|27,93|13243 885.09

.
ПОЛДНИК

421/07 Сдоба обыкновенная 100 12,00|6,64|5197 315,33 100 12,00|6,64|51,97 315,33

гост Молоко 2,5% 200|5,80|5.00|9,60 107,00 200 5,80|5,00|9.60 107,00

[гост Хлеб пшеничный 60 4,80|030|31,80 150,00 60 4,80|0,30|31,80 150,00

Итого полдник: 22.60|11594|93,37 572,33 22560|11,94|9337 572,33

УЖИН
[71/07 Овощи свежие 60 0,66|012 2.28 14,40 100 10|0,20 3,80 24,00

295/07___|Котлеты из птицы 90 13,60|12,90|10,88 196,00 100 15,20|14,40|12,20|245,00|тк№80 Рис с овощами 150 4,80|8,40 42,40 234,00 200 4,80|8,40 42,40 234,00

гост Хлеб пшеничный 40 3,20|0,20 21,20 100,00. 60 4,80|0,30 31,80 150,00

1702/04 Напиток из ягод Замороженных 200 0,10 0,02 17,26 104,00. 200 0,10 0,02 17,26 104,00

Итого ужин: 22,36|21564|94.02 648,40 26,00|23,32|10746 757,00

ВТОРОЙ УЖИН
[604/12 Кондитерское изделие 30 2,25|2,94 2232 125,10 30 2,25|2,94 22,32 125,10

5,80|6,40 7,60 118.00 580|640|760 118.00
[гост Кисломолочный напиток 200 200

^^ |Итого второй ужин: 8,05|9,34|29,92 243,10 8,05|9,34|29,92 243,10

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
96,62|9421|435,96 2898,58 101,69|99,59|4541 3045,18

зав производством



ное питание"
уд

Возраст категория ©7 ль 11 лет Возрастая категория © 12 дети старик,

ЕИЮ 13.07.2026
Пищевые вещества (г

Энергетичесе Энергетичесск'№ ея Масса Массаремептуры ноеа порщии МАте] порщин|базки| Жиры Уклеволы | “®еиноеь

ЗАВТРАК
Каша жидкая молочная из гречневой 200/5 5,84 7,76 28,67 208.00 250/5|7.30|эло 35,83 260,00.182/07 крупы с маслом

722 Горячий бутерброд 60 6,67|847 14.98 163.00 60 6.67|847 14,98 163.00
[376/07 Чай с сахаром 200 0,7|0.02 15.00 60,00 200 |007|0.02 15.00 60,00

[гост Хлеб пшеничный 60 4,80 0,30 31,80 150,00 60 4,80|0,30 31,80 150.00

[ост Хлеб Дарницкий 25 1,39 0.28 12,20 56.83 25 1,39|0,28 12.20 56.83
Итого завтрак: 18,77_| 16,83|102,65 637,83 20,23|18,77|109,81 9ОБЕД.

[7107 Овощи свежие 60 0.66 0.12 2.28 14.40 100 1.10 0.20 3,80 р. .00
Борщ с капустой и картофелем

[82/07 ме ото ” 200/6/5|338|580 940 |”
86.00 250/6/5|3%|6.15 15.58 129.00

|259/07 Жаркое из птицы (филе) 250 23.94 19.56 32.03 400,00. 250 23.94|19,56 32,03 400,00 ^
25/1 Сок 200 1.30 0.00 26,80 95.00 200 1.30|0.00 26.80 95.00
[гост Хлеб пшеничный 60 4.80 0,30 31.80 150.00 60 4.80|0.30 31,80 150.00
гост Хлеб Дарницкий 25 1.39 0.28 1220 56,83 25 1,39|0,28 12.20 56.83

твИтого обед: 3547|2606|11451 802,23 36,52|279|12 854,83

ПОЛДНИК
[бо4и12 [Кондитерское изделие 30 225|254 22,32 125.10 30 2,25|2594|2232 125.10

|200. Фрукты 120 0,48 0,48. 14.16 56.40. 120 0,48|0,48 14,16. 56.40

[379/07 Кофейныйнапиток с молоком 200 3.60 2.67 29.20 155,00 200 3,60|2,67 29.20 155.00

Итого полдник: 6533|649 65,68 336,50 6533|6,09|65.68 336,50

УЖИН.

|7 Овощи свежие 60 0.66|0.12 2,28 14.40 100 1.10|0,20 3.80 24.00

[268/07 Шницель из мяса 90 940|11.20 10.20 180,00 100 [1048|12,53 4 200,38

331/07 Соус сметанныйс томатом 50 1.10 5.20 0,89 55.00 50 1.10|5.20 0.89 55.00.Е Каша перловая рассыпчатая 200 5.90 7,00 40,60 249,50 200 5.90|7.00 40,60 249.50| Хлеб пшеничный 40 3.20 0.20 21,20 100,00. 40 3,20|0,20 21.20 100.00

м Хлеб Дарницкий 25 1,39 0,28 12,20 56.83 25 1.39 0.28 12,20 56,83

[349/07 Компотиз смеси сухофруктов 200 0.08 0.00 21,80 127,00 200 0,08|0.00 21,80. 127.00

Итого ужин : 21,73|24.00|10917 782,73 23,25|2541|11193 812,71

ВТОРОЙ УЖИН

[604/12 Кондитерское изделие 30 2.25 2.94 22,32 125.10 30 2,25|2,94 22.32 125,10.
гост

`

Кисломолочный напиток 200 5.80 6.40 7.60 118.00 200 5.80|6,40 7.60 1800 |Итого второй ужин: 3,05|9,34 29,92 243,10 8,05|9,34|29,92 243,10ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 90,35|82,32 421,93 2802,39 94,38|86,70|439,55 2936,97
зав производством



СОГЛАСОВАНО:
Директор:

ЕО и43 1924045, я

УТВЕРЖДАЮ: ООО"Общеетвь а

Дарек

 Возрастаи категории < 7 до 1 лет. 'Возраетая категория© 12лет и старше

Пишевые вешества (г) [Энергети Пищевые вешества (г) Энергегичес
№ п р — Масса чесская|Масса ская

рецептуры БСет а порции |Белки| Жиры | Углеволы | ценность|порции|Белки|Жиры | Углеводы | ценность
(ккал) (ккал)

ЗАВТРАК
Каша жидкая МОЛОННЕЯ ИЗ 200/5 |730|8,56|3860|267,00|250/5|820|поло|48,25 333,00

182/07 пшеничной крупыс маслом
6/22 Бутерброд горячий с сыром 50 6,03|3,67 14,84|117,00 50 6,03|3,67 14,84 117,00

377/07 Чай с сахаром лимоном 200/7 0,07|0,02 15,00 60,00 200/7 0,07|0,02 15,00 60,00

гост. Хлеб пшеничный 60 4,80|0,30 31,80. 150,00 60 4,80|0,30 31,80 150,00

Итого завтрак: 18,20|12,55|100,24|594,00 190|1469|10989 4 660.00

ОБЕД
и из свежей капустыс картофелемщ

а у ртоф 200/5/6|3,47|4593|55,68 93.00|250/5/6|3.57|6.05 818 103.00
8/07 и сметаной, курицей
[260/07 Гуляш 100 15,40|12,41 з/7о 189,00 100 15,40|12,41 з,70 18200

[09/07 180 7/2|1зло|34.20|283.00 180 7/12|1310|34.20 283,00акаронные изделия отварные
2511 Сок 200 1,30|0,00 26,80 95,00 200 1,30 0,00 26,80 95,00

гост Хлеб пшеничный 60 4,80|030|31,80 150,00 60 4,80|030 31,80 150,00

гост Хлеб Дарницкий 25 139|0,28 12,20 56,83 25 139|0.28 12,20 56,83

Итого обед: 33,48|31,02|11538|866,83 33,58|324|116,88 876,83

ПОЛДНИК
850/97 Хачапури 100 12,90|24,60|43,00|306,00 100 12,90|24,60|43,00 306,00

2003 Фрукты (яблоко) 120 0,48|0,48 1416 56,40 120 0,48|048 14.16 56.40

гост Молоко 2,5% 200 5,80|5,00 9.60 107,00 200 5,80|5,00 9.60 107,00

Итого полдник: 19,8|30,08|6676|469,40 1918|30,08|66,76 469,40

УЖИН

60 0,66|0/2 2,28 14.40 100 110|020 3,80 24,00
[71/07 Овощи свежие

ЗН ИВАНЕ 200|1946|27,53|3187|454.00 250 23,32|32.23|39.08 542.00

Ре Чай с сахаром
200 0,07|0,02 15,00 60,00 200 0:07|0.02 15,00 60,00

гост Хлеб пшеничный 60 4,80|030|31,80 150,00 60 4,80|0,30 31,80 150,00

Итого ужин: 24,99|27,97|80,55|678,40 29,29|32,75|89,68 776,00

= ВТОРОЙ УЖИН

604112. Кондитерское изделие 30 2,25|2,94 22,32 125,10 30 2,25|2,594|2232 125,10

Е бломоонинанисаЕ 200 5,80|6,40 7,60 118,00 200 5.80|640 7.60 118,00

Итого второй ужин: 8,05|934|29592
|

24310 8,05|9,34 29,92 243,10

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 103,90|110,96|393,25|2851,73 109,20 | 119,00|4133 3025,33

зав производством



Директор:
СОГЛАСОВАНО:

ОЙ >‚9045

Ю 15.07.2026
Возрастая категория с 12лет и старше

Пищевые вещества (г) [нергетичесс п. вещества (г)_|энергетичесск
№ Прием пиши/ наименование блюда ася `Углевод| кая ценность|Масса ая ценность.

рецептуры порцин|Белки|Жиры
|7 а порции|Белки|Жиры|Углеводы |")

ЗАВТРАК
Каша жидкая молочная из 2005|584|776|28,67 208,00 250/5 7,30 9,70 35,83 260,00

182/07 рисовой крупыс маслом

82/07 Какао с молоком 20|3,30|3,20|26,70 151,00 200 3,80 3.20 26,70 151,00

4,64|589|0,0 ‚о 4,64 589 0,00 53,00
[42/07 Сыр порциями в т

ы 9 5
#2 з 1220 56,83| Хлеб Дарницкий 25 139|0,28|1220 56,83 25 139 0,2:

ь ,

2/22 Бутерброд с повидлом 50 239 0,50|28,03 127,00 50 2,39 0,20 28,03 127,00

ы 40 320|020|2120 100,00 40 3.20 0,20 21,20
[гост Хлеб пшеничный

Итого завтрак: 21,26|1823|116,80|695,83 2272|2047|123,96 1747,83

#2"
ОБЕД

[71/07 Овощисвежие 60 0,66|0.2 2.28
°

14,40 100 1,10 0,20 3,80 24,00

134/13 Рассольник ленинградский 200/5|1,64|5.00|13,00 97,40 250/5 2,05 6,25 1625 121,75

188/22 Тефтели мясо-крупяные 110|751|17,98|933 231,00 110 7,91 17,98 9,33 231%

[309/07 Макаронные изделия отварные 180|712|1310|34.20 283,00 180 712|1310 34,20 283,00

[702/04 Напиток из свежих яблок 200|016|0,00|29.00 116,00 200 0,10 0,02 17,26 104,00

[гост Хлеб пшеничный 60 480|030|31,80 150,00 60 4,80 0,30 31,80 150,00

гост Хлеб Дарницкий 25 139|0,28|1220 56,83 25 139 0,28 12.20 , 56.83

Итого обед: 23,68|3678|13181|948,63 24,47|3843|124,84 970,58

ПОЛДНИК
[415/07 Крендель сахарный 109|700|1120|58,80 364.00 100 7.0|11.20 58,80 364,00

00/3 Фрукты 120|048|048|1446 56,40 120 0,48 0,48 1416 56,40

[376/07 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 200 0,07 0,02 15,00 60,00

Итого полдник: 7,55|1170|8796 480,40 755|1170 87,96 480,40

УЖИН
71/07 Овощи свежие 60 0,66|012|2,28 14,40 100 110 0,20 3.80 24,00

Рыба, запеченная с картофелем по-
г 240|16,52|9.07|25/70 250,51 240 16,52|9,07 25,70 250,51

354,464 |русски (минтай)

а Хлеб пшеничный 60 480|030|3180 150,00 60 4,80 0,30 31,80 150.00

оси Хлеб Дарницкий 25 139|0,28|1220 56,83 25 1,39 0,28 12,20 56,83

251 Сок 2% |130|000|26,80 95.00 200 1,30 0,00 26,80 95,00

Итого ужин: 24,67|977|98/8 566,74 2511|9,85 100,30 576,34

ВТОРОЙ УЖИН
[60412 Кондитерское изделие 30 225|2,94|2232 125,10 30 2,25 2,94 22,32 125,10

[гост Кисломолочный напиток 200|5,50|640|7,60 118,00 200 580 6,40 7,60 118,00

Итого второй ужин: 8,05|934|29,2 243,10 8,05 9.34 29,92 243,10

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 8521 [85.82 [465,27 2934,70 87,90|89.19 466,98. 3018,25

зав производством



Директор:
СОГЛАСОВАНО:аи.Аа- х

'Возрастая категория © 1?лет и старше

Ю 16.07.2026
`Возрастая категорияс7 до 11 лег

№ Масса Пищевые вещества (г) Энергетичесс| масса Пищевые вещества (г) ___|Энергетич!

рецептур Прием пищи/ нанменование блюда
порщем|Белки|Жары|Углеводы [А П®ИМОСТЬ|

порции|Белки |Жиры| Углеводы|5558
ы (ккал) ценность.

ЗАВТРАК
Макаронные лия,при: нныер изделия ‚ припуще! 205 1злт|13.60|85,01 417,00 205 1злт|13,60|85,01 417,00

20407__|с сыром
376/07 Чайс сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 200 0,07 0,02 15,00 60,00

.9/22 Чизбургер 62 5,56 4,62 17,43 134,00 62 5,56 4,62 17,43 134,00

СЕ Хлеб пшеничный 60 4,80 0,30 31,80 150,00. 60 4,80 0,30 31,80 150,00

гост Хлеб Дарницкий 25 139|0,28 12,20 56,83

Итого завтрак: 23,54|1854|14924 761,00 24,93|18,82|16144|817,83

ОБЕД -
+

ы м
200/6/5|2,84 4,02 1140 96,00 250/6/5|4,83|4,12 ив 117,00

[09/07__|Суп из овощей с курицей

2981 Голубцыленивые 110 9,24|12,20 13,75 212,00 110 9,24|12,20 1875 212,00

12/07 Пюре картофельное 155 3,12 9,35 19,13 173,00 185 3,90|14,50 22,96 23400

349/07__|Компот из смеси сухофруктов 200 0.08|0,00 21,80 127,00 200 0,08|0,00 21,80 127,00

[гост Хлеб пшеничный 60 4,80 0,30 31,80. 150,00 60 4,80 0,30 31,80 150,00

гост Хлеб Дарницкий 25 1,39 0,28 12,20 56,83 25 1,39 0,28 12,20 56,83

Итого обед: 21,47|265|110,08 814,83 2424 |3140| 11676|901,83

ПОЛДНИК
42107 |Сдоба обыкновенная 100 12,00|6,64 51,97 315,33 100 12,00|6,64 51,97 315,33

[гост Хлеб пшеничный 60 480|030 31,80 150,00 60 480 |030|31,80 150,00

378/07 |Чай с молоком 200 010|000 15,00 60,00 200 0,10|0,00 15,00 60,00

Итого полдник: 1690|6,94 98,77 52533 16,90|6,94|9877 525,33

УЖИН
171/07 Овощи свежие 60 0,66|0,12 2.28 14,40 100 110|020 3,80 24,00

29507 |Биточки из птицы 90 13,60|12,90 10,88 196,00. 100 15,20|14,40 12.20 245,00

зз107_|Соус сметанныйс томатом 50 0|520 0,89 55,00 50 110 |5.20|0,89 55.00

азот |Рагу из овощаи 160 2,90 7,80 24,00 198,00 200 4,00 9,80 30,00 248.00

25/1 |Сок 200 1,30|0,00|26,80 95,00 200 130|0,00|26,80|95.00

гост Хлеб пшеничный 60 4,80|030 31,80 150,00 60 480 |030|31,80 150,00

Итого ужин: 24,36|26,32|96,65 708,40 27,50|29,90|10549 817,00

ВТОРОЙ УЖИН

боди? Кондитерское изделие 30 225 2,94 22,32 125,10 30 2,25|2,94 22,32 125,10

| Кисломолочный напиток 200 5,80 6,40 7,60 118,00 200 5,80|6,40 7,60 118,00

Итого второй ужин: 8,5|934 29,92 24310 8,05 |954|29,92 243,10

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 94,32|87,29|484,66 3052,66 101,62|96.40|51238|3305,09

зав производством



СОГЛАСОВАНО: Директор:

`Возрастая наегория с 12лет м старше

Ю 17.07.2026
№ Масса Пищевые вещества(г) о Масса|Пищевые вещества (г) Есцептуры порции|Белки|Жиры|Углеводы порции|Белки|Жиры | Углеводырецептур! р р ность ценность

150 20,00. 14,57 20,03 296,00 200 26,70|19.43 26,70 394.00

365/04 Суфле творожное с молоком сг

ей . . о. , 60|2.67 29.2 155,00
379/07 Кофейный напиток с молоком 200 Е Е р 15 200 |з 2 .

Хлеб ы 40 3.20 0.20 21.20 100,00 40 320|020 21.20 100.00

[ост ‘леб пшеничный

5003 Фрукты
120 0,48 0,48 14.16 56.40 120 0.48|0,48 14,16 56.40.

27,28 17,92 84,59 607,40 33,98|2278|91526 705,40
Итого завтрак: С

Суп картофельныйс макаронными 200/6 3.58 2,56 1680 1070|250/6|581|3.00 20,45 135.00

103/07 изделиямии курицей

34/07 Биточки рыбныес соусом
100 12,60 11,52 10,88 196,00 100 12.60|11,52 10,88 _

196.00

о Рис припущенный
150 3.60 10,54 39,30 265,00 180 4.32|12,65 47,16 318,00.

0,10 0.02 17.26 104.00 оо|0.02 17.26 104.00
702/04 Напиток из ягод замороженных

200 20
>

Е ебонных 60 4,80 0.30 31,80 150,00 60 4.80|0,30 31.80 150.00

ма Хлеб Дарницкий
25 1,39 0,28 12.20 56,83 25 139|028 12.20 56,83

Итого обед: 26,07 25,22 12804 878,83 29,02|27,77|139,75 959,83

ПОЛДНИК
850/07 Хачапури 100 12.90 24.60 43.00 306,00 100|12.0|24,60|43,00 306.00

[гост Хлеб пшеничный 60 4.80 0,30 31,80 150,00. 60 4,80|030 31,80 150.00

376/07 Чай с сахаром 200 0.07 0.02 15,00 60.00 200|0.07|0,02 15.00 60.00

Итого полдник: 17,77 24,92 89,80. 516,00 17,77 24,92 89,80 516,00.

71/07 Овощи свежие 60 0,66 0,12 2,28 14,40 100 110|0,20 3.80 24.00

[290/07 Птица тушеная в соусе 100 11,78 10,12 2,93 150,00. 100 11,78|10,12 2.93 150.00.

09/07 Макаронные изделия отварные 180 и 1310 34.20 283,00 180 |712|1310 34,20 283.00

2511 Сок 200 1,30 0.00 26,80 95.00 200 1,30|0,00 26.80 95.00.

ост Хлеб пненичный 60 4,80 0,30 31,80 150,00. 60 4,80 0.30 31,80. 150,00

Итого ужин: 25,66 23,64 98.01 692,40 26,10|23572|99.53 702,00

|госё ^^ Кисломолочный напиток 200 5.80 6.40 7,60 118,00 200 5.80|6,40 7.60 118.00

[604/12 Кондитерское изделие 30 2.25 2.94 22,32 125.10 30 2.25|254 22.32 125,10

Итого второй ужин: 8.05 934 29,92 243,10 8,05|934 29,2 243/10

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 10453|10104|430,36 2937,73 114.92 | 108,53|450526|3126,33

зав производством



СОГЛАСОВАНО:Директор:

"возраста категория с 7 до лет Возраст категория с 12 дети старше

НЮ 18.07.2026
`Пишевые вещества (г) Энергетич "Пищевые вещества (г) [Энергети

м|Масса.
есская|Масса порции ЕЕ

рецептуры Белки Жиры|Углеводы|нениость Белки Жиры|Углеводы |пеиность
и (ккал) (ккал)|ЗАВТРАККага,

а
ЖИДКНЯ МОЛОН! из 200/5 5,84 7.76 28,67 208,00 250/5 730 9,70 35,83 260.00.

182/07 рисовой крупыс маслом

|ало Масло сливочное 10 0.10 8.20 0,10 75.00 10 0.10 820 0,10 75,00

78/07 Чай с молоком 200 о.ло 0,00 15.00 60,00 200 0,10 0.00 15.00 60,00

[209/07 Яйцо вареное вкрутую 40 5,08 4,60 0.28 63,00 40 5.08 4.60 0,28 63.00

[бе Хлеб пшеничный 60 4,80 030 31.80 60 4.80 030 31.80 150,00

|6 Хлеб Дарницкий 25 1,39 0,28 12,20 56.83 25 139 0,28 12,20 56.83.

Итого завтрак: 1731 2114 8805 612.83 187 23:08 9521 66483

ОБЕД

ШИ Овощи свежие 60 С 012 2,28 1440 100 мо 020 зв»|2409

|5 с ка й Гер >
пустой и картофелем , 200/6/5 3,38 5,80 9,40 86,00 250/6/5 359 6,75 15,58 129.00

[82/07 курицей #

от |аркое из птице" (филе)
200 19.15 15.65 25.62 320.00 250 23.94 19.56 3203|400.00

р
29 Сок 200 1,30 0.00 26.80 95.00 200 1.30 0,00 26,80. 95,00

[гост Хлеб пшеничный 60 4,80 0,30 31,80 150,00. 60 4.80 0.30 31.80 150.00

[ост Хлеб Дарницкий 25 19 0.28 12.20 563 25 139 028 12.20 56.83

Итого обед: 30,68 2215 10810|72223 27,09 12221|85483

ПОЛДНИК

[аз Булочка Творожная 80 10,46 4,80 39,60 244,80 80 10,46 4.80 39,60 244.80

[200/13 Фрукты 120 0,48 0,48 1446 56,40 120 0,48 0,48 1446 56,40

[376/07 Чайс сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 200 0,07 0,02 15,00 60.00.

Итого подник: 11,1 530 68,76 361,20 1.01 530 6876|36120

УЖИН

60 0,66 0.12 2,28 14,40 100 1.10 0,20 3,80 24.00
|Ро7 Овощи свежие

700 1481 ло 194.00 7.00 4 810 .оо
189/22 |Фрикадельки в соусе

100 е м 100 м1 194

[0207 [Каша гречневая рассыпчатая
150 7.85 6,30 40,70 250,00 180 9.42 7,54 48.87 300,00.

349/07 [Компот из смеси сухофруктов 200 0.08 0,00 21,80 127.00 200 0.08 ‘0.00 21.80 127.00

| Хлеб пшеничный 40 320 0.20 21,20 100,00 40 3,20 0.20 21.20 190.00

Е Хлеб Дарницкий 25 139 0,28 12,20 56,83 25 139 0.28 12.20 56.83

Итого ужин: 20,18 211 10628|74223 2219 23.03 11597|80183

ВТОРОЙ УЖИН
|

ост Кисломолочный напиток 200 540 640 7.60 118.00 200 5.80 640 760 118.00

[604/12 Кондитерское изделие 30 2.25 294 22,32 125,10. 30 2.25 2.94 2232 125,10

8 Итого второй ужин: 8.05 9,34 29,92 243,10 8,05 9.34 29,92 24310

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 8723 79,64 до 2681,59 96,54 87,84 432.07|2925.19

зав производством



СОГЛАСОВАНО: Директор:

ЕНЮ 19.07.2026
озрыствя категории < 7 кт рыси атегорнис рт историк

- т вещества (г) п ва (г) н

№ п я т Масса Энергетичесская| Масса не.рецептуры ПИВО ВАННО ТОНОВ

порции|Белки|Жиры|Углеводы|ценность (ккал)|порции Белки Жиры|Углеводы ем
ЗАВТРАК
Каша жидкая молочная. из овсяных 200/5 724 924 38.00 263,00 250/5|9.06|11,55|4750 328,00

182/07 хлопьев с маслом
00 о 6,70 151,00.

332/07 Какао с молоком
200 3,80 3,20 26,70 151, 200|3.80|3,20|26;

[42/07 Сыр порциями.
15 464|589 0,00 53,00 15 |464|5,89|000 53.00

[2003 Фрукты 120 0,48|0,48 14,16 56,40 120|0,48|0.48|14/6 56,40

[гост Хлеб пшеничный +
40 3,20 0,20 21,20 100,00 40 3,20|0,20 21,20. 100,00

Итого завтрак: 19,36|1901|100,06 623,40 218|21,32|109,56 № 688,40

ОБЕД. В2.
[лот Озопиесвежие 60 0.66|0,2 2,28 14.40 100 |110|0.20|”3,80 24.00

ют Суп из овощейс курицей 200/6/5|2,54|4.02 11.40 96,00 250/6/5|4,83|4,12|14,25 117,00

5507)  отлетеизитиивх 90 13,60|12,590|10,88 196,00 100 [1520|14,40|12,20 245.00

7 [Соус сметанныйс томатом
50 1,10 5,20 0,89 55,00 50 1,10|5,20 0,89 55,00

о|Макаронные изделия отварные
180 7/12|1310|34,20 283,00 180|7,12|1310|3420 283,00

200 0,38|0,00|31,40 127,00 200 |0,38| 0,00|31,40
|

127,00
348/1 Напиток из плодов или ягод сушеных| Хлеб пишеничный 40 320|020 21,20 100,00 40|3.20|020|2120 100,00

[гост [Хлеб Дарницкий 25 139|0,28 12,20 56,83 25 |139|0,28|1220 56,83

Итого обед: 30,29|352|124,45 928,23 34,32|37,50|13014 1007,83

ПОЛДНИК

100 3,64|12552|53,92 358,00 100|3,64|12,52|53,92 358,00
424/07 Булочка. домашняя

р 60 4,80 0,30 31,80 150,00 60 4,80|0,30 31,80 150,00
[гост Хлеб пшеничный

В Молоко 200 5,80 5,00 9,60 107,00 200|5:30|5.00 9,60 107,00

Итого полдник: 14,24 17,82 95,32 615,00 14,24|17,82 95,32 615,00

УЖИН
71/07 Овощи свежие 60 0,66|0,12 2.28 14,40 100 |110|0,20|3,80 24,00

Е [Птица отварная
100 12,24|11,66 5.52 172,00 100 [12.24|11.66|5,52 172.00

31207 [Пюре картофельное 150/5 3,10 9,35 19/3 173,00 180/5|3,90|14,50|22,96 239,00

О Ск 200 130|0,00 26,80 95,00 200 |130|000|26,80 95,00

|6 Хлеб Дарницкий
25 1,39 0,28. 12,20. 56,83. 25 1,39|0,28 12,20 56,83.

Итого ужин: 18,69|2141|65,93 511,23 19,93| 26,64|71.28 586,83у.

ВТОРОЙ УЖИН
604/12 Кондитерское изделие 30 2,25 2,94 22,32 125,10 30 2.25|2,94 2232 125,10

гост Кисломолочный напиток 200 580|6.40 7,60 118.00 200|5.80|6.0|7.60 118.00

Итого второй ужин: 3,05|9,34 29,92 243,10 8,05|9,34|29,92 243,10

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 90,63 | 103,40|415,68 2920,96 97,72 | 112,62|436,22 314116

зав производством



СОГЛАСОВАНО:

ЕНЮ 20.07.2026
Возраст категория © 12лет и старше

реоборы|Приемы наименование бла п|Пншевые вешества (| оетиченая|Масс порции|—Пошевыепещестья (о |Белки|Жиры|Углеводы Белки|Жиры|Углеводы

ЗАВТРАК

Каша жидкая молочная из 200/5 610|11,60 33,50 260,00 250/5 760|14,50|4187 325.00
182/07 манной крупы с маслом

50 603|3,07 ма 117.00 50 603|357|м4 117.00

302 Бутерброд горячий с сыром
[377/07 [Чай с сахаром с лимоном 200/7 0.07 0.02 15.00 60,00 200/7 0,07 0,02 15.00 60,00

би Фрукты (яблоко) 120 048|048 146 56.40 120 048|048|м6 5640

ое Хлеб пшеничный 40 3,20 0,20 21,20 100,00 40 3,20 0,20 21,20 100,00 \.
Итого завтрак: 1597|98,70 593,40 1738|1887|10707 658107

»2
ОБЕД =?

[71/07 Овощи свежие 60 0.66|0.12 2,28 14.40 100 1.10 0.20 3,80 24,00

Супаартофельныйе
ы 200/6|532|436 1538 122.54 200/6 630|543|1923 15143

102/07 бобовыми(горох) и курицей

100 410|5,70 4,40 126,40 100 м0|570 4.40 126,40
[402/22 Курица тушеная с морковью

302/07 Каша гречневая рассыпчатая 150 7,85|630 40.70 250,00 180 9.42 7.54 48.87 300,00

046|0.00 29.0 116.00 010|0,02|1726 104.00702/04 Напиток из свежих яблок 200 200
й

Хлеб пшеничный 60 480|030|з180 150,00 60 440|030|31.80 150,00
ост

1 Хлеб Дарницкий 25 139|028 12,20 56,83 25 139|028|1220 5683

Итого обед: 3428|1706|13576 8367 37,21|1947|13756 912,66

ПОЛДНИК
Пирожки печеныеиз дрожжевого 100 580 230 55,50. 266,00. 190 5,80 2,30 55,50 266.00.

[54 теста с повидлом

60 4,80 0,30 31,80 150,00 60 4,80 0,30 31,80 150,00.
гост Хлеб пшеничный

|ие Чай сахаром
200 007|02 15.00 60.00 200 007|02|15.0 60.00

Итого полдник: 19,67 2,62 192,30 476,00 19,67 2,62 102,30 476,00

УЖИН

ИИ Овощи свежие 60 0.66|02 228 Ао 100 110|020 340 24.00

р Пелемени мясные отварные
150 17.03|7,50 3232 265.20 200 2278|1008|4340 353.00

25 Сок 200 130|0,00 26,80 95,00 200 1.30 0,00 26,80 95.00.

асе Хлеб пшеничный 60 480|030 31,80 150.00 60 480|030|3180 150.00|е Хлеб Дарницкий 50 278|056 2440 113,66 50 278|0,56|2440 113,66

-__ Итого ужин : 26,57|848|11760 638,26 3276|Ии4|12950 735.66

ВТОРОЙ УЖИН
[гост Кисломолочный напиток 200 580|640 7.60 118,00 200 5.80 6.40 7.60 118,00

[604/12 Кондитерское ‘изделие 30 2,25 2.94 22,32 125,10 30 2,25 2.94 22,32 125,10

Итого второй ужин : 805|934 2952 24310 805|934|29592 24310

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 95,45|5347|48428 278693 10607 6144

—
506/75 3025,42

зав производством



Ё®

СОГЛАСОВАНО: Директор:

НЮ 21.07.2026
озрастая натегория с7 до 11 лет 12 летсарше:

Пищевые вешества (г) Пищевые вещества (г)

я : м Энергетичесс| Масса Энергетичесс

те Прием пищи/ наименование блюда Реми ы Г я ка ценность|бен|елки|Ж ы кая ценность!
рецептуры орции елки иры|Углеводы = ры, к|Жиры|Углеводы

|”кал)

ЗАВТРАК

150 20,00. 14,57 20,03 296,00. 200 26,70|19,43 26,70. 394,00
1365/04 Суфле творожное с молоком сг

РЕ 200 3,60 2,67 29,20 155,00 200 3,60|2,67 29,20 155,00
[379/07 Кофейный напиток с молоком

| Хлеб пшеничный 40 3,20 0,20 21,20 100,00 40 3,20|020|2120 100,00.

120 0,48 0,48 14,16 56,40 120 0,48|0,48 14,16. 56,40
200/13 Фрукты

[Итого завтрак: 27,28|1792 84,59 607,40 33,98|22,78|9126 705,40

ОБЕД
С »ьБорщ С капустой и картофелем , 200/6/5|3,38 580 9.40 86,00 250/6/5|3,59|6,75 5 129.00

182/07 курицей

ТК 46, Котлета "Дружба" (минтай) 90 17,33 18,95 12,70 291,00. 100 18,93|21,06. 14,10 322,00

12/07 Пюре картофельное 155 3,12 9,35 19,13 173,00 185 3,90|14,50. 22,96. 260

200 0,08 0,00 21,80 127,00 200 0,08|00|2180 127,00
[349/07 Компотиз смеси сухофруктов

с Хлеб пшеничный 60 4,80 0,30 31,80 150,00 60 4,80|0,30 31,80
|,

150,00

25 1,39 0,28 12,20 56,83 25 1,39|0,28 12,20 56,83
[ост Хлеб Дарницкий

Итого обед: 3010|34,68 1073 883,83 33,09|42,89|118.44 1023.83

ПОЛДНИК
[850/97 Хачапури 100 12,90 24,60 43,00 306,00 100 12,90|24,60|43,00 306,00

ост Хлеб Дарницкий 50 2,78 0,56 14,40 113,66 50 2,778|0,56 14,40 113,66

[376/07 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00. 60,00 200 0,07|0,02 15,00 60,00

Итого полдник: 1575|25/8 72,40 479,66 1575|258|72,40 479,66

УЖИН

|717 Овощи свежие 60 0,66 0,12 2,28 14,40 100 110|0,20 3,80 24,00

[907 Птица тушеная в соусе 100 11,78|1012 293 150,00 100 11578 | 1012|2,93 150,00

180 7,12 13,10 34,20 283,00 180 7,12|1310. 34,20 283,00
309/07 Макаронные изделия отварные

25/1 200 1,30 0,00 26,80 95,00 200 1,30|0,00 26,80 95,00

ее блеб пшеничный 40 3.20 0,20 21,20 100,00 40 3,20|0,20|21,20 100,00.

Итого ужин : 24506|23,54 87,41 642,40 24,50|23,62|8893 652,00

ВТОРОЙ УЖИН
[604/12 Кондитерское изделие 30 2,25 2,94 22,32 125,10 30 2,25|2,94 22,32 125,10.|ст Кисломолочный напиток 200 580 6,40 7,60 118,00 200 580|6.40 7,60 118.00

Итого второй ужин : 8,05 934 29,92 243,10 8,05|9:34|29,92 243/10

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 105,24|110,66 381,35 2856,39 115,37|123,81|400,95 3103,99

зав производством



СОГЛАСОВАНО: Директор:

ЕНЮ 22.07.2026
Возрастая категория с 12 лети старше

>

Пищевые вещества (г) _|Энергетич Пищевые вещества (г) |Энергетич

№ п и/ наимёнование блюда Масса есская Масса есская
‘рецептуры иеИа Юя порции|Белки|Жиры | Углеводы | ценность|порции |Белки| Жиры | Углеводы | ценность

(ккал) (ккал)

ЗАВТРАК
Каша жидкая молочная из пшенной крупы с |5 |730|11,62|3120|25400|250/5 |940 |1452| 3900|31700

182/07 маслом
.2/22 Бутерброд с повидлом. 50 2,39|0,90 28,03 127,00 50 2,39|0,90 28,03 127,00

377/07 Чайс сахаром и лимоном 200/7 0,07|0,02 15,00. 60,00 200/7 0,07|0,02 15,00 60,00
200/13 Фрукты 120 0,48|0,48 14,16 56,40 120 0,48|0,48 14,16 56,40
гост Хлеб пшеничный 40 3,20|0,20 21,20 100,00 40 3,20|0,20 21,20 100,00

Итого завтрак: 13,44|13,22 109,59 597,40 15,24|16,12|117,39 660,40

ОБЕД

Щииз свежей капусты с картофелем и 200/6/5|3,47|4,93 6,68 93,00 250/6/5|3,57|6,05 8,18 м 103,00

88/07 сметаной, курицей ъ

188/22 афтели мясозфуляные 110|791|17,98|9,33 231,00 110 |791 1798|7583|231,00

309/07 Макаронные изделия отварные 180 7,12|13,10 38,20 283,00 180 7,12|13,10|34,20 283,00

2 0,00 |0; , ‚1.
|ттк№145 Напиток витаминизированный"ВИТОШКА"

200 0.00 |200 1050 в в 000 19 с ЯВ
гост Хлеб пшеничный 60 4,80|0,30 31,80 150,00 60 4,80|0,30 31,80 150,00

гост Хлеб Дарницкий 25 1,39|0,28 12,20 56,83 25 1,39|0,28 12,20 56,83
Итого обед: 24,69|36,59. 110,71 879,95 24,79|37,71|112,21 889,95

.полдник
850/07 Пирожоксо свежими яблоками 100 4,46|2,98 44,12 222,00 100 4,46|2,98 44,12 222,00

Е абтщедианый 60|480 |030|3180|150,00 60 480|0,30|31,80|150,00

376/07 Чай с сахаром, 200 0,07|0,02 15,00 60,00 200 0,07|0,02 15,00 60,00
Итого полдник: 9,33|3,30 90,92 432,00 9,33|3,30 90,92 432,00

УЖИН

71/07 Бои сземие 60 0,66|0,12|2,28 14,40 100 1,10|0,20|3,80 24,00

299/07 Скины све 70/50|14,50|17,93|3,56 23300|70/50|14,50|17,93|356|233,00

312/07 парекартофельное 150/5|3,10|9,5|1943|173,00|180/5|3,90 14,50|22,96|239,00

25/11 [Сок 200 1,30|0,00 26,80 95,00 200 1,30|0,00 26,80 95,00

| ост |еб пшеничный 60 4,80|0,30|31,80 150,00 60 4,80|0,30|31,80|150,00

Е Кб ДаБВИЩКИИ 25 |139 0,28|1220 56,83 25 139|0,28|12,20|56,83

Итого ужин: 25,75|27,98 95,77 722,23 26,99|33,21|101,12 797,83
ВТОРОЙ УЖИН

604/12 Кондитерское изделие 30 2,25 2,94 22,32 125,10 30 2,25|2,94. 22,32. 125,10
гост Кисломолочный напиток 200 5,80|6,40 7,60 118,00 200 5,80|6,40 7,60 118,00

Итого второй ужин: 8,05|9,34 29,92 243,10. 8,05|9,34 29,92 243,10
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 81,26|90,43|436,91 2874,68 84,40|99,68|451,56|3023,28

зав производством


